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بیتیییم یزیز یی ییزک ی زبیز یمیازبیمکازپی یمکپی ز یی ی ز ی زک ز

کتی ی یزره آزوزیز  ییی زشیمکای ز ییی آزک یییا زپی  زک ز

شمکا زک  زبز میازتم ی زهز هکنایی ی  یی زک  زک ییاز ی زر ز

شزلز ه زهزپ گی یزتم ی زبی ز ایازکاتییی  ییی ازهزت  تی زک  ز

بز میازبیزکنتی زبی ز یی ی قیازرات زتمزک زقزرزی دزهزب ازرزهز

 هنی ز تاییمتیازتم ی تی دزبم ییتی  زک  زبز میاز ییی زی زرهز

ات ازک از  ز کیززمبزطزب زپ گ یزتم  زهزت  ت زج هلز

  یملزهزز  م از هات زهزکاتی  ی ازززک یازهزر گمازبمکاز

 یص ز ی  زر زشزلز ه زبزب  ی ز  زت  تمززتییبت زبمز

ز هازتم  پ از   زرک ر 

پ چ ت ز کپ   ازک یف رآزک زپمزبصشزب لاازودزز

زر جز  آزک ا ز

ز

ز
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 حقیقت نگار وجود و عدم   به نام خداوند لوح و قلم

 نخستین سرآغاز آغازهاست خدایی که داننده رازهاست

 

 ه شوند. معاملات باید پاسخ داد سوالاتی که قبل از ترید و شروع ترید و باز کردن  

که می خواهم پای چارت بنشینم و ترید الان در آرامش و تمرکز کامل هستم 

 کنم ؟ 

مدیتیشن / مراقبه قبل از ترید را انجام دادم و در آرامش فکری و روحی 

 هستم ؟

 کمبود و عجله ای برای ترید ندارم ؟ 

انتقام و تلافی از بازار نمی خواهم از روز قبل خستگی از بازار ندارم و برای 

 ترید کنم ؟ 

 استراتژی و چک لیست تریدی که برای خود آماده کردم را مرور کردم؟

 به همه سوالات قبل از ترید بوکلت بیتریوم پاسخ داده ام ؟

ره ی دزبع زک ز   خزب ز زکلاازب لازکگمز   خزپ زک  آزولزبزرز مهعزب زتم  ز  ت زکگمزر ز

 ز  ز   خزپ زک  آزولزنازرزب زپتچز  زکدز  ازچ  ازن ات ت زهز م ع زلپزو کزشزنازر 

زت پز کزق ززشز  ت  

ز
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 تاریخ و ساعت

 

تاریخ و  ن
 ساعت

ماد 
معامله 

 شده

 درصد ریسک

 

نماد 
معامله 

 شده

 نماد معامله شده

 

 

نماد 
معامله 

 شده

نماد 
معامله 

 شده

 تاریخ خروج

 

 قیمت ورود

 

سشن  نماد 
 معاملاتی

معامله 
 شده

نماد 
معامله 

 شده

 قیمت خروج

 

 سشن معاملاتی

 

نماد 
معامله 

 شده

نماد 
معامله 

 شده

 مقدار سود یا ضرر

 

نماد  استاپ 
معامله 

 شده

نماد 
معامله 

 شده

 تارگت

 

 دلایل ورود

 نماد معامله شده

 درس ها و نتایج

 نماد معامله شده
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و کزشز  ز زب   ز   خزز زکلات ز  زبع زک کت  یززتم  زهز  ز بزاا زک زقزکبزر زز

زرکر ز

 

 

 

 آیا ذهن تریدی من چارتم را اداره کرد ؟ ....... )اگر آری چگونه؟( .... .1

 ؟ارت پیاده کردم چامروز کدام یک از استراتژی در  .2

 امروز چه ارزی رو ترید زدم که خوب نبود ؟ .3

 بود ؟امروز چه ارزی رو ترید )تحلیل( زدم که خوب  .4

 آیا امروز در چارت اشتباه کردم ؟ .5

 آیا از اشتباهاتم درس گرفتم ؟ آگر آری چه درسی ؟ توضیح دهید. .6

 آیا بایت ضرر هام نگران هستم ؟ اگر آری چرا ؟ .7

 آیا از تحلیل و ترید می ترسم ؟ اگر آری چرا ؟ .8

 ؟حرفه ای هستم  رکردم که من هم ترید سامروز احسا ایآ .9

 

 

 

آیا امروز آموزشی هم دیدم ؟ اگر آری چه نوع ؟ ) فیلم، پادکست، اینستا،  .1
 کتاب، یوتیوب، آموزش های بیتریوم و ...( 

 آیا امروز در زمینه توسعه فردی مطالعه ای داشتم ؟ .2

 آیا امروز تمایل به تغییر باور دارم ؟  .3

 آیا امروز روز خوبی بود ؟  .4

 آیا خوش حال بودم ؟ .5

 .آیا آرامش داشتم ؟ .6

 1 سوالات مرتبط به ترید

احساسات فردی سوالات مرتبط به   2 
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 آیا امروز توانسته ام به خودم اعتماد کنم ؟ .7

 امروز چه چیزی در مورد خودم یاد گرفتم ؟ .8

 آیا بایت ضرر هام نگران هستم ؟ اگر آری چرا ؟ .9

 ین طور که هستم بپذیرم ؟ آیا امروز می توانم خودم را هم .10

 داشتم؟   آینده مالیو نگرانی از  سآیا امروز تر  .11

م کهه فتگر یهاد یها  ه ایتجربه  مطلبی یهایها  زدم( یامروز چهه تحلی  )تریهد .12
  سپاس گزارم ؟ش بتبا

 آیا امروز تمایل به تغییر باور دارم ؟  .13

من  یهدتر این کهار چهه ایری بر زنهدا یها ؟ آگر آری کردم  مراقبهههآیها امروز  .14
 ؟گذاشت

امروز کتاب های شهههامههه ام را مطالعه کردم و عمی ا شهههاد و سهههپاس  .15
  گزار از همه امور زندیگی ام بودم ؟ 


